
 
IAS - Institut für angewandte Sportwissenschaften  FITNESS-TESTS FÜR REITER  
Dr. Sportwiss. C. Heipertz-Hengst     BASISTEST  

        ERFASSUNGSBOGEN 
 
Name:__________________________________ CodeNr. ______   Untersucher:  
      Testnr. 1 Datum: ______ Nr. 2 ______ Nr. 3 ______ 
       Ruhepuls:______        ______          ______ 
     Größe:_____cm  Gewicht:_____kg     _____ kg       _____kg 
 

Zusammenfassende Bemerkungen 

Test Nr. 1 
_________________________________________________________________________________ 
Test Nr. 2 
_________________________________________________________________________________ 
Test Nr. 3 
 

 

 

 
Testaufgaben_____   
 
1 Bauchmuskulatur 
 
 
 
2 Rückenmuskulatur 
 
 
 
3 Beine vorne 
 
 
 
4          hinten 
 
 
 
5          seitlich 
 
 
 
6 Schulter-beweglk. 
 
 
7             -kraft 
 
 
8 Gleichgewicht 
 
 
 
9 Rumpf 
 
 
 
 
 
10 Ausdauer 
  (2-) 6 min-Lauf � 
      1000 m Lauf � 
      (Cooper        �) 

 
Bemerkungen_/Punkte  
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Gesamtpunkte 
Basisfunktionen 
(max. 14)                ==== 
 
 
 
Puls /je4x :R,B,E 5,E 10 

 
Ergebnisse___  
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