IAS - Institut fiir angewandte Sportwissenschaften FITNESS-TESTS FUR REITER

Dr. Sportwiss. C. Heipertz-Hengst [ BASISTEST
ERFASSUNGSBOGEN
Name: CodeNr. Untersucher:
Testnr. 1 Datum: Nr. 2 Nr. 3
Ruhepuls:
Grolie: cm Gewicht: kg kg kg
Testaufgaben Bemerkungen /Punkte Ergebnisse
1 Bauchmuskulatur 1  Norm O Norm O Norm O
Defizite O Defizite 0O Defizite 0O
2 Riickenmuskulatur 1  Norm O Norm O Norm O
Defizite O Defizite 0O Defizite 0O
RL RL RL
3 Beine vorne 2 gut OO gut o0 gut oo
1 Norm OO Norm OO0 Norm o0
Defizitie OO Defizite OO Defizte OO
4 hinten 2 gut OO gut o0 gut oo
1 Norm OQg Norm OO0 Norm o0
Defizitie OO Defizite OO Defizte OO
5 seitlich 2 gut OO gut o0 gut oo
1 Norm OO Norm OO0 Norm o0
Defizitie OO Defizite OO Defizte OO
6 Schulter-beweglk. 1 Norm OO Norm OO Norm od
Defizite OO Defiziie OO Defizite OO
7 -kraft 1 Norm OO Norm OO Norm o0
Defizitie OO Defizite OO Defizite OO
8 Gleichgewicht 2  gut O gut O gut O
1 Norm O Norm O Norm O
Defizite O Defizite O Defizite O
9 Rumpf 2  gut O gut O gut O
1 Norm O Norm O Norm O
Defizite O Defizite O Defizite O
Gesamtpunkte
Basisfunktionen
(max. 14) ====
10 Ausdauer Norm O Norm O Norm O
(2-) 6 min-Lauf O Defizite O Defizite O Defizite O
1000 m Lauf O Zeit Zeit Zeit
(Cooper 0) Puls/je4x :R,B,E5,E 10 /| I /A
Zusammenfassende Bemerkungen
TestNr. 1
Test Nr. 2

Test Nr. 3




